
ผักเชียงดา...ผู้ฆ่านํา้ตาล 
เรียบเรียงโดย   นพมาศ กิจคุณาเสถียร 

นกัจดัการงานทัว่ไปปฏิบตักิาร 

คาํสาํคัญ   :   ผกัเชียงดา   เบาหวาน   Gymnemic acid 

 ผกัเชียงดา มีช่ือทางวิทยาศาสตร์วา่ Gymnema inodorum (Lour.) Decne. อยูใ่นวงศ์ Asclepiadaceae 

เป็นไม้เถาเลือ้ย ลกัษณะของใบเป็นใบเด่ียวสีเขียวเข้ม ปลายใบแหลม ฐานใบมน ผิวเรียบ ไมมี่ขน สว่นของ

ลําต้นมีสีเขียวและมีนํา้ยางสีขาว เจริญเตบิโตได้ดีในดนิร่วนท่ีมีการระบายนํา้ดี โดยทัว่ไปนิยมปลกูตามรัว้บ้าน

และขยายพนัธุ์โดยการเพาะเมลด็หรือปักชํา พบมากในแถบภาคเหนือของไทยในจงัหวดัเชียงใหม ่เชียงราย 

แมฮ่่องสอน ลําพนู ลําปาง แพร่ นา่น และพะเยา ในตา่งประเทศพบได้ท่ีประเทศอินเดีย ศรีลงักา เวียดนาม 

มาเลเซีย ญ่ีปุ่ น จีน และแอฟริกา  

 

     
รูปท่ี 1 แสดงลกัษณะของผกัเชียงดา 

ท่ีมา https://medthai.com/ผกัเชียงดา 

     
          

รูปท่ี 2  โครงสร้างทางเคมีของ Gymnemic acid 

ท่ีมา http://www.gpo.or.th/Portals/6/Newsletter/ 

RDINewsYr22No4-3.pdf 

 

 

ผกัเชียงดา หรือ Gymnema เป็นคําท่ีมา
จากภาษาฮินดูว่า “Gurmar” มีความหมายว่า   

“ผู้ฆ่านํา้ตาล” มีสารสําคัญในกลุ่มไตรเทอร์ปีน  

ซ า โป นิ น ท่ี อ อ ก ฤท ธ์ิ ท า ง เภ สั ช วิ ท ย า  คื อ 

“Gymnemic acid” ซึ่งเป็นกรดอินทรีย์ท่ีสกัดได้

จากใบและรากของผกัเชียงดา โครงสร้างทางเคมี

ของ Gymnemic acid ประกอบด้วย Tri-terpenoid, 

Glucuronic acid และกรดไขมนัรวมอยู่ในโมเลกลุ

เดียวกนั ซึง่การจดัเรียงตวัของอะตอมในโมเลกลุ

ของ Gymnemic acid จะคล้ายกับโมเลกุลของ

นํา้ตาลกลโูคส  
การออกฤทธ์ิของ Gymnemic acid กลา่วคือ 

โมเลกลุของ Gymnemic acid จะเข้าไปจบักบั Receptor 

ของปุ่ มรับรสหวานในปาก โดยใช้เวลา 1-2 ชัว่โมง 

ซึ่งจะไปขัดขวางการทํางานของปุ่ มรับรสหวาน

จากการกระตุ้ นโดยโมเลกุลของนํา้ตาลท่ีอยู่ใน

อาหาร ดังนัน้จึงเป็นเหตุผลท่ีว่าทําไมหลังจาก

รับประทานผักเชียงดาแล้วตามด้วยอาหารท่ีมี  

รสหวาน  ทําให้ไม่สามารถรับ รู้รสหวานของ

อาหารได้ 



 จากสรรพคณุเดน่ของผกัเชียงดาในการช่วยลดนํา้ตาลในเลือด จึงมีการนําผกัเชียงดามาใช้เป็นยา

รักษาเบาหวาน โดยนกัวิทยาศาสตร์ได้ค้นพบประสทิธิภาพของผกัเชียงดาในการเป็นยารักษาเบาหวาน คือ 

มีการยืนยนัผลการลดนํา้ตาลในเลือด และเพิ่มปริมาณอินซูลินในสตัว์ทดลองและในคนท่ีเป็นอาสาสมคัรท่ี

แข็งแรง  พบว่า ผักเชียงดาจะไปฟื้นฟูเบต้าเซลล์ของตับอ่อน (อวัยวะท่ีสร้างอินซูลิน) ทําให้ผักเชียงดา

สามารถช่วยคมุนํา้ตาลได้ในคนท่ีเป็นเบาหวานทัง้ชนิด พึง่อินซลูนิ (Type 1) และไมพ่ึง่อินซลูนิ (Type 2)  

ท่ีกลา่วมาทัง้หมดในข้างต้น จะเห็นวา่ผกัเชียงดามีแนวโน้มท่ีดีท่ีจะใช้เป็นทางเลือกหนึง่สําหรับผู้ ท่ี

ต้องการควบคมุนํา้ตาลขัน้ต้น อีกทัง้ผกัเชียงดาเป็นผกัพืน้บ้านท่ีมีการรับประทานเป็นอาหารมาช้านาน 

และยงัไม่ปรากฏรายงานความเป็นพิษตอ่ตบั อยา่งไรก็ตามหากผู้ ป่วยเบาหวานท่ีรับประทานยาแผนปัจจบุนั

และต้องการรับประทานผกัเชียงดา ควรใช้ด้วยความระมดัระวงัและปรึกษาแพทย์ก่อนเพ่ือความปลอดภยั 

เน่ืองจากอาจไปเสริมฤทธ์ิให้กบัยาแผนปัจจบุนัจนทําให้เกิดภาวะนํา้ตาลในเลือดต่ําเกินไปได้ และสําหรับผู้ ท่ี

สนใจศกึษาค้นคว้าข้อมลูของผกัเชียงดาในรูปของเอกสารฉบบัเต็ม ซึง่เป็นเอกสารอ้างอิงท่ีใช้ในการเรียบเรียง

บทความสาระน่ารู้ฉบบันี ้สามารถเข้ามาอ่านได้ท่ีหนงัสือภาษาไทย ชัน้ 5 สํานกัหอสมดุฯ และสามารถสืบค้น

ได้จากฐานข้อมลูระบบห้องสมดุอตัโนมตัใินเว็บไซต์ของสํานกัหอสมดุฯ (http://siweb.dss.go.th/) ตอ่ไปนี ้ คือ  

ฐานข้อมลูหนงัสือ/วารสาร (http://library.dss.go.th/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=ผกัเชียงดา) และ

ฐานข้อมลูบทความวารสาร (http://opac02.dss.go.th/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=ผกัเชียงดา) 
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